MEDIZIN

Auf einer Seerose ringeln sich
Blutegel, hochgelockt durch einen
Schatten iiber dem Wasser.
Die Tiere sind mit Regenwiirmern
verwandt, werden 15 cmlang




eistensist gar nichs
dran, wenn von
wDlutdiirstigen Bes-
tien” die Rede ist,
Lowe, Tiger oder
Wolf? Fehlanzeige, Blut ist denen
viel zu schlapp, die wollen festes
Fleisch. Anders steht es da um die
Wiuarmchen, die in einem ehema-
ligen Gewachshaus bei GieRen
hausen. Nicht lange muss die Fo-

tografin nach ihnen suchen. Fette Beute

Kaum beugt sie sich Gber einen £in Blutegel saugt sich auf einer
der Teiche, da kommen die Bies- Schulter voll, Bei einer Therapie werden
ter auch schon aus der Tiefe. vier bis maximal zehn Tiere angesetzt.
Zehn, zwanzig, dreillig von ihnen Die Behandlung kostet 300 bis 400 Mark.
schldngein sich hoch auf Blatter Nicht immer zahlen die Kassen

und Seeresen, Klar, dass ihnen
nichts an einem Bild der Fotogra-
fin liegt. Sie wollen nur ihr Bestes,
ihr Blut.

Gierige Rauber sind es, die
Blutegel. Allein der Name verur-
sacht bei vielen von uns Ekelge-
fithle. Weshalb eigentlich? Dabei
sehen sie doch gar nicht so ab-
scheulich aus. Griin und braun
schimmert ihre Haut, schnellund
geschmeidig sind ihre Bewegun-
gen. Zu Hunderttausenden leben
und gedeihen sie hier in den Gber-
dachten Zuchtteichen der Zaug
GmbH in Biebertal bei GieSen,
Deutschiands einziger Blutegel-
farm. In der Natur sind sie so gut
wie ausgestorben.

Misslich, denn eines der altes-
ten und besten Heilmittel erlebt
in der Medizin gerade eine Re-
naissance. Dessen heilsame Wir-
kung ist bei vielen Leiden unbe-
stritten, in der Hightech-Medizin
findet es neue Anwendung. ,Dis-
kret erobert sich der kieine Wurm 4
einen Platz in chirurgischen
Kliniken und Rheumazentren®,
schreibt die ,Arzte Zeitung®,
LJwird er von naturheilkundlich »

Egel-ranner
Dr. Manfred Roth st Biologe und
Chef einer Zuchtfarm. Das Pflaster
auf seinem Arm stammt von einem
Selbstversuch mit einem Blutegel

Ein uraltes Heilmittel wird wiederentdeckt ~ der BLUTEGEL. Sogar in der
Hightech-Medizin, etwa bei Transplantationen, werden die ,Ekeltiere” eingesetzt.
Auf Deutschlands einziger Zuchtfarm wachsen sie in Massen heran

NDER-WURM

TEXT VON WALTER KARPF, FOTOS VON GABY GERSTER



orientierten Arzten geordert und
von Heilpraktikern gehortet.“
Nach Jahrzehnten, in denen
Blutegel nur mit Quacksalberei
in Verbindung gebracht wurden,
kam im Jahr 1987 deren Rehabi-
litation. Chirurgen der Harvard-
Universitat in den USA hatten ei-
nem Unfallopfer ein abgerisse-
nes Ohr wieder angenéht. Als es
wegen Durchblutungsstorungen
abzusterben drohte, setzten die
Arzte Blutegel an - die bauten
den Blutstau ab und retteten da-
mit die Transplantation.

Seither sind die Einsatzmog-
lichkeiten uniiberschaubar ge-
worden, Unbestritten ist - neben
Transplantationen - die Heil-
wirkung etwa bei Venen- und
Enddarmleiden, neuralgischen
Schmerzen, Bluterglissen und
Rheuma. Doch auch bei Herz-
beschwerden, Bluthochdruck,
Giirtelrose, Schwerhorigkeit,
Depressionen, Tennisarm und
Nebenhdhlenentziindung gel-
ten die Egel als Helfer,

Die Biebertaler Zuchtfarm
kann die rapide steigende Nach-
frage kaum befriedigen. Dr.
Manfred Roth, Chef der Egel-
Farm: , Jeweils im ersten Quartal
hatten wir 1998 zehn Prozent
Umsatzsteigerung, 1999 waren
es schon 20 Prozent und in die-
sem Jahr 30 Prozent.“ An man-
chen Tagen packen seine Mit-
arbeiter mehr als 2000 Egel in
feuchte Leinenbeutel - damit sie
nicht austrocknen - und ver-
schicken sie per Post an Kliniken,
Arztpraxen und Heilpraktiker.
Stitckpreis: etwa fiinf Mark plus
Versandkosten.

Immer wieder sehen die jun-
gen Mdnner nach, ob nicht ein
Egel entwischt ist und unbe-

Konigsweg zur Heilung Im Mittelalter waren Blutegel f
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Hirudo
medicinalis

- wissenschaft-
licher Name der
Blutegel -
werden mit einem
Glas auf die

Haut des Patien-

* tengesetzt
(oben). Geziichtet
werden die Tiere
in Teichen unter
dem Dach eines

= ehemaligen
Gewachshauses.
Ein Teil der Egel-
Wirkstoffe ist

in Salbenform

o e

httn:/funuw blutegel.d erhaltlich

merkt an ihren bloffen Armen

oder Beinen saugt. Immer wieder
klopfen sie auch ihre Shorts im
Schritt ab, ob nicht ein besonders
fixer Vampir schon nach ganz
oben geschliipft ist.

Kaum wird bei einer Therapie
ein Egel auf den Patienten ange-
setzt, da saugt er sich auch schon
fest und raspelt mit 90 feinen
Zahnchen ein kleines Loch.

Gleichzeitig injiziert er in die
Wunde seinen Speichel. Der wirkt
lokalbetdubend, damit die Opfer
nichts von der Blutspende mer-
ken. Daneben sind im Speichel
14 weitere Wirkstoffe bekannt.
Vor allem das gerinnungshem-

iir die Arzte das letztmdg-

liche Mittel, wenn nichts anderes mehr half — hier dargestelit in Boccaccios , Decamero-
ne” von 1470, Fiir die Armen war es ein billiges und ungemein effektives Medikament

mende Hirudin und Eglin gegen
Entziindungen (beide Wirkstofte
gibt es iibrigens auch in Salben-

form). Immer dicker schwillt der

Wurm, bis er vor Mithe zu schwit-
zen scheint. Eine farblose Flissig-
keit quillt aus seinem Korper und
rinnt in dlinnen Bahnen am Pati-
enten hinab. Doch es ist nur des-
sen eigenes Blutserum, das der
Egel ausscheidet, damit er mehr
Platz fir das wichtigere Plasma
bekommt. Nach etwa einer halben
Stunde lost er sich. Er hat sein Vo-
lumen maximal verzehnfacht und
bis zehn Milliliter Blut aufgesaugt.

Davon kann er — gern wiisste
die Pharmaindustrie, wie er das
Blut konserviert - in der Natur
zweiJahre langleben. Dochin der
Medizin hat ein Egel, der einmal
»Blut geleckt“ hat, nach strikter
Regel sein Leben verwirkt. Es sei
denn, ein Arzt oder Heilpraktiker
schickt ihn heim auf die Farm.
Dort kommut er in den ,Rentner-
teich und wird von Forschern der
Uni Gieffen darauf untersucht, ob
er Aids oder Milzbrand oder an-
dere Seuchen iibertragen konnte.

Der Patient blutet auch nach En-
de der Wurm-Kur noch ein paar
Stunden weiter, ingesamt verliert
er 40 bis 50 Milliliter. Das ist Teil
der Therapie. Denn erstens wird so
die Wunde gesaubert und zwei-

tens muss der Korper den Flissig-
keitsverlust ausgleichen - auf die-
se Weise wird das Blut heilsam ver-
diinnt. Darin sahen schon die Grie-
chen den eigentlichen Effekt eines
Aderlasses durch Blutegel.

Auch in Indien, Kieinasien und
Europa wurde die Egel-Therapie
immer popularer. Im Mittelalter
dokterten Quacksalber damit
schadlos, aber hilfreich an ihren
Patienten herum. Arme Menschen
bekamen die Medizin umsonst. Sie
fingen die Egel im Dorfteich ne-
benan und setzten sie sich selbst
auf die schmerzenden Stellen.

Im vorigen Jahrhundert schlief3-
lich steigerte sich die Egel-Mode
zur Egel-Hysterie (,Vampirismus*
genannt). Damals brachte man
Freunden keine Blumen, sondern
ein paar Blutegel mit. Zucht-
farmen liefen ihre Becken néch-
tens von bewaffneten Wachtern
gegen Egel-Rauber verteidigen.
Frankreich importierte allein im
Jahr 1850 rund hundert Millio-
nen Blutegel.

Der Run auf die Egel stoppte,
als wissenschaftliche Medizin
und moderne Chemie ihren Sie-
geszug begannen. Volksheilkun-
de mit kriechenden Wiirmern
passte nicht in dieses Konzept.
Erst heute, nach beinahe 150 Jah-
ren, sind die Sauger wieder ge-
fragt., Mehrere tausend Jahre wa-
ren Blutege] ein bewdhrtes Heil-
mittel”, sagt Professor Klaus Bit-
ter, Direktor der Frankfurter Uni-
Klinik fur Kiefer- und Gesichts-
chirurgie, ,heute erleben sie eine
seriose und durchdachte Wieder-
geburt.” Auch der Professor sieht
viele Anwendungsmoglichkeiten,
,wenn auch der Heilerfolg bei ei-
nigen Leiden noch unbewiesen
ist. Etwa bei Depressionen.*

Gerade darin aber sahen die
Menschen des vorigen Jahrhun-
derts den Hauptzweck der Tiere.
Wie stichtig setzten sie sich Egel,
die sie als stimmungsaufheliend
empfanden. Bis zu hundert Wiir-
mer saugten manchmal gleichzei-
tig an den Korpern der Junkies —
oft mit Todesfolge.

LAn den Egeln lag es nicht®,
sagt Manfred Roth, ,die Leute
sind beim Nachbluten schlicht
ausgelaufen.”
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