lutegel lieben es feucht
undsauber: InSUmpfen,
; Timpeln und Mooren

fuhlen sie sich wohl —
vorausgesetzt das Wasser ist
nichtverschmutzt. Denndiekiei-
nen Blutsauger nehmen es mit
der Reinlichkeit sehr genau. Ha-
ben sie ihre idealen Lebensbe-~
dingungengefunden, so kdnnen
sie sehr alt werden - bis zu 27
Jahre!l Ausflugler, Angler und
Zelter furchten sie natdrlich als
Plagegeister, in der Medizin
schatzt man sie jedoch als wert-
volle Heilmittel: Sie werden spe-
ziell fUr medizinische Zwecke
gezichtet, und ein Egel kostetin
der Apotheke zehnbis 15 Mark.
Ines Wiese (48), Heilpraktike-
rin in Schmachtenhagen, hat
sich auf die Blutegelbehandlung
spezialisiert und erklart, warum
die Tiere so teuer sind: ,,Ein neu-
geborener Egel ist erst nach et-
wa zwei Jahren therapeutisch
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send Uberden Behandlungsver-
laufinformiert werden. Ines Wie-
se: ,Man muB vor allen Dingen
genlgend Zeit einplanen, denn
allein die Blutegelbehandlung
kann zwei Stunden dauern.
Dann folgt die Zeit der Nachblu-
tung, die ungefahr 24 Stunden
dauern kann. Sie ist fir den Er-
folg der Therapie besonders
wichtig. In diésen Stunden tritt
noch Blut aus der Bi3stelie aus,
weil mit dem Speichel der Egel
Hirudin in die kleine Wunde ge-
langt, und dieser Stoff vermin-
dert die Blutgerinnung. Etwa 50
Kubikzentimeter Blut treten
wahrend der Nachblutung pro
BiBstelle aus. Deshalb sollte der
Patient auch am né&chsten Tag
nicht arbeiten, sondernruhen.”
Wenn die E?el satt sind — bei
jeder Behandlung werden vier
bis sechsvonihnen angesetzt —,
fallensievonderBiBstelleab. Sie
sind dann finfmal so groB wie

utegel
jem M

v W el s, ity

vorderBehandlung. Die Bif}stel-
len sehen aus wie Sterne, denn
die 90 kleinenKalkzdhnchendes
Egels sind sternférmigangeord-
net. Sie werden verbunden und
sind schon bald nicht mehr zu
sehen, aber der Heilerfolg der
Behandlung haltlange vor. Chri-
stel Kéhler {(69), ist eine von Ines
Wieses Patienten. Sie berichtet:
»Mit meinen Beinen war es ganz
schlimm, sie flihlten sich an wie
Blei, und niemand konnte mir
helfen. Ich hatte groe Schmer-
zen,undwennichausdemHaus
ging, muf3te ich immer im Auge
behalten, daB ich nicht zu weit
lief, damitich wiederzuriickkam.
Eigentlich solite ich meine
Krampfadern operieren lassen,
doch sie sitzen bei mirinnenund
sind von auf3en nichtzu sehen.*

Frau Wiese empfah! ihr eine
Blutegeltherapie, und Christel
Kéhler bestelite sich die Tiere in
der Apotheke. Sie erinnert sich

nochgenauandieersteBehand-
lung: ,Wenn die Egelsangen;ist
das wie ein Mickenstich - es
juckt und zwickt ein bichen,
aber das ist alles. Nach der Be-
handlung merkte ich sofort, daB
es mir besser ging: Die Schmer-
zen waren verschwunden, und
ich emPfand eine totale Erleich-
terung!Jetztkannichwiederlau-
fen. Ich brauche eine solche Be-
handlung nur alle anderthaib
oderzweidahre.DieEgelwerden
sogar von der AOK bezahlt.*
Heilpraktikerin Wiese setzt
Blutegel bei den unterschied-
lichsten Beschwerden ein und
greiftdamit auf uraltes medizini-
sches Wissen zuriick, denn ob
im alten Griechenland, in Indien,
Arabien oder im ROmischen
Reich ~ Uberall gehérten Blut-
egelzudenbeliebtesten Heilmit-
teln. Alle Formen der Thrombo-
se, also der Pfropfbildung in
BlutgeféaBen, und der Venenent-

zindung kénnen mit Blutegeln
hervorragend behandelt wer-
den. Durch den BlutfluB werden
die Stauungen in den Adern be-
seitigt und das Stoffwechselge-
schehen gef6rdert. Der Hei-
lungsprozeB beginnt. AuBerdem
hat das Hirudin, das im Speichel
der Tierchen enthalten ist, ent-
zindungshemmende und
krampflosende Eigenschaften.
Ines Wiese erklart weiter:
,Selbst Stauungen in Organen
kdénnen durch eine Biutegelbe-
nandiung gelindert werden. Be-
stehtzum BeispieleinStauinder
Leber, soentgiftet eine Blutegel-
behandlung den Korper schnell
und griindlich. Das Herz erfahrt

Heilpraktikerin Ines Wiese
(48) konnte mitder Therapie
schonvielen Patienten helfen

dann ebenfalls eine ungeheuere
Entlastung. Man setzt die Egelin
diesem Fall auf den Bauch, im
Leberbereich. Auch zur Verbes-
serung der Durchblutung etwa
bei einem Horsturz oder bei
Durchblutungsstérungenim Au-
ge konnen Blutegel eingesetzt
werden.” ‘

Damit die blutsaugenden |
Feinschmecker auch wirklich
anbeiBen, sollte die Hautstelle
schon einen Tag vor der Be-
handiungnichtmehreingecremt
und nur noch it Wasser gewa-
schenwerden. BeiRaucherntun
sich die Egel Ubrigens schwer:
Wegen des Nikotingeruchs bei-
Ben sie nur ungern zu!



