Blutegel lindern Arthrose- und Ruckenschmerzen

Preiswert und effektiv:
Die Saugwtirmer
bekampfen mit inrem
Speichel Entziindungen
- billiger als Arznei

MEDIZINER haben eine alte
Hellmethode neu entdeckt.
Am Klinikum Essen-Mitte set-
zen Arzte Blutegel zur
Behandiung von Kniearthro-
sen ein. Eine Studie mit 51
Patienten ergab: Die schwar-
zen, daumenlangen Saugwr-
mer lindern die Schmerzen
wirkungsvoller als Betau-
bungsmittel. Nach einer
VWoche konnten die Kranken
ihre Gelenke wieder besser

Mundoéffnung des Blutegels:
Unfallchirurgen schatzen
ihn, weil er gequetsche
BlutgefalRe keimfrei reinigt

bewegen. Die Therapie ist
preiswert, ein Tier kostet ein
bis zwel Euro. Biutege! {Hiru-
do medicinalis) sind schon lan

ge fur ihre Heilkrafte beruhmt,

wegen ihres ubermafiigen
Einsatzes kamen sie aber
gegen Ende des 18. Jahrhun-
derts in Verruf. ihr Geheimnis
liegt in dem Enzym Hirudin,
das im Speichel des Wurms
steckt und beim Saugen in die
Wunde tropft. Der Eiweifdstotf
verdunnt das Blut und sorgt
daflr, dass entzindungshem-

: mende und schmerzlindernde

Stotfe aus dem Speichel des
Egels tief in den Korper
geschleust werden. Der Biss
hinterlasst eine kleine, stern-
férmige Wunde, die mehrere
Stunden lang blutet, danach
ist die Stelle keimfrer. Auch
Unfallchirurgen bedienen sich
der kleinen Helfer und reini-
gen mit Innen gequetschte

Blutgefalie. Bei cnronischen
Ruckenschmerzen sind die
Saugwdulrmer eine Alternative
zur Massage. Das Ansetzen
Ist nicht schmerzhafter als ein
Mckenstich. Der Egel saugt
knapp eine Stunde und konsu-
miert dabei zwanzig Milliiiter
Blut, dann falit er ab. Hygieni-
sche Beaenken gehoren der
Vergangenheit an: Die Eget
werden heute zu medizini-
schen Zwecken gezuchtet
und nur einmal angesetzt.
Manfred Roth von der deur-
schen Zuchtfirma Zaug nimmt
gebrauchte Tiere zurlck. Der
Zoologe setzt sie in einen
»Rentnerteich«, wo sie bis zu
30 Jahre Uberleben konner:.



