BLUTEGEL

Eine Pilotstudic von Wissenschaftlern der
Kliniken Essen-Mitte (www.kliniken-cssen-
mitte.de) hat nachgewicsen. dass der Fin-
satz von Blutegeln bei Gelenksarthrose
Symptome wice Schmerzen und Entzuan-
dung deutlich verringern kann. An der
Studie nahmen 16 Patienten mit cinem
Durchschniusalter von 68 Jahren teil, dic
scit mehr als sechs Monaten unter standi-
gen Schmierzen im Knie litten. Die Wir-
kung der Behandlung hiclt vier Wochen
lang an. Sic durfte auf Bestandieile des
Speichels zurackzufthren sein, die uber
anasthetisicrende und schmerzstillende
Eigenschafien verlugen, berichten dic
"Annals ol the Rheumatic Discases”
(hup/Zard. bmjjournals.com),

Dic Blutegel- Lherapic wurde an achu Pati-
entinnen und zweli Patienten durchgefulit.
Dic restlichen sechs Teilnehmer erhielien
cine fur dieses Krankheitsbild tbliche
medizinische Behandlung. In der Folge
wurden vier Blutegel am schmerzenden
Knic angebracht. die 80 Minuten lang an
Ort und Stelle blieben. Nach drei Tagen
zeigte sich eine deutliche Verringerung der
Schmerzen. 24 Swunden nach der Behand-
lung wurde die grofste Wirkung beobach-
tel. Schmerzmessungen wurden vier Tage
vor Beginn der Tests und 28 Tage nach
Beendigung durchgefuhrt Us kam weder
zu unerwinschien Nebenwirkungen noch
traten Infekiionen auf. Lediglich der Biss
der Blutegel wurde als leicht schmerzhalt
craplunden, Bet den Teilnchmern der Kon-
vollgruppe konnte kein vergleichbarer
Behandlungserfolg erzieh werden.

Blutege! wurden in der Vergangenheit hau
fig zur Behandlung von Schmerzen und
Entzimdungen cingesetzt. Lrst im letzten
Jahrhundert kamen sie in der Medizin
mmer weniger zum Linsalz.
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