Blutegel kénnen bei Rheuma und
Thrombosen eingesetzt werden

Wurmahnliche Tiere ge
—

Blutegel haben ein
schlechtes Image: Die
rund 10 bis 15 Zentime-
ter langen ,,Wiirmer*
sind nicht sonderlich at-
traktiv, viele Menschen
ekeln sich vor ihnen.

von Tessa Randau

Dieses schlechte Ansehen be-
ruht jedoch auf Vorurteilen.
Die Egel schaden ihren ,Blut-
spendern” nidmlich nicht - im
Gegenteil haben sie medizini-
sche Wirkung.

Dr. Manfred Roth, Betreiber
der ,,Zaug GmbH* in Biebertal
bezeichnet die kleinen Tiere so-
gar als ,lebende Apotheken*.
Der Zoologe betreibt Deutsch-
lands einzige kommerzielle
Blutegel-Ziichtung: , Blutegel
konnen bei einer breitgefacher-
ten Palette von Krankheiten
eingesetzt werden: Rheuma,
Thrombosen, Tinnitus und De-
pressionen sind nur einige da-
von*, erklart Roth.

Dieses grofle Einsatzgebiet
machen die Wirksubstanzen im
Speichel des Blutegels moglich.
Hirudin sorgt fiir die Hem-
mung der Blutgerinnung. Calin
bewirkt die etwa zwolf Stunden
dauernde Nachblutung. Es
kommt zu einem sanften Ader-
lass.

,Im Mittelalter wurde der
Aderlass nicht immer richtig
angewandt. Man gebrauchte
Blutegel bei allen moglichen
Krankheiten, weil man glaubte,
dass sich schlechte Safte im
Koper der Patienten befénden.
Diese Unwissenheit fiihrte
manchmal sogar zum Tode der
Kranken, da man ihnen mit Hil-

Blutegel werden als ,lebende Apotheken* bei verschiedenen

Krankheiten eingesetzt.

fe der Tiere zu viel Blut ent-
z0g*, berichtet Christoph
Kirchner, Zoologie-Professor
an der Philipps-Universitit in
Marburg, iiber die Geschichte
der Blutegeltherapie.

Roth versichert, dass der Biss
eines Blutegels wenig bis gar
nicht schmerzhaft sei. ,Von Pa-
tienten wird er mit Brenn-
nessel und Miickenstichen ver-
glichen." Das liege an der Biss-
technik der Tierchen, die mit
winzig kleinen Kalkzidhnchen,
die Haut des Menschen sanft
aufritzen wiirden.

wIch personlich wiirde eher
zur Verwendung einer Hirudin
Salbe als zum Blutegelbiss ra-
ten. Damit kénnen ebenfalls
kleinere Gerinnsel, wie Bluter-
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giisse, schneller aufgelost wer-
den. So muss man dem Korper
keine Verletzung zufiigen, die
immer die Gefahr einer Infek-
tion mit sich bringt*, meint die
Sprecherin der Apotheker im
Landkreis Marburg-Bieden-
kopf, Dr. Susanne Riick. Es sei
auch wichtig zu wissen, dass es
Patientengruppen gebe, denen
ein Blutegelbiss schaden kon-
ne: ,Das sind zum Beispiel
Menschen, die blutverdiinnen-
de Medikamente einnehmen
oder eine schlechte Wundhei-
lung besitzen“, erklart Riick.
Die Firma ,,Zaug GmbH" in
Biebertal hilt eigene Ziichtun-
gen und aus der Tiirkei impor-
tierte Tiere. Sie leben in einem
artgerechten Biotop mit saube-
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rem Wasser und einer intakten
Flora und Fauna. Dort kann
man die Tiere zu einem Stiick-
preis von drei bis fiinf Mark
kaufen. Auch in jeder Apotheke
sind die Sauger erhéltlich. Fiir
den Blutegel selbst ist es aller-
dings besser, wenn er aus Bie-
bertal kommt. Denn dort wer-
den ,gebrauchte Exemplare*
zuriickgenommen und kommen
ins ,Rentnerbecken®. Der Apo-
theken-Egel hingegen muss
vom Kaufer entsorgt werden.

Blutegel-Wirkstoff wird
gentechnologisch
hergestelit

Mittlerweile wird Hirudin auch
gentechnologisch hergestellt.
Dazu wird Blutegel-DNA iso-
liert, ausgeschnitten und in He-
fezellen oder Colibakterien ein-
geschleust. Diese produzieren
dann das Hirudin. Dr. Michael
Thimme, Produkt-Manager bei
,Aventis-Pharma Deutschland“
erlautert die Anwendungsge-
biete des Medikaments: ,Hiru-
din wird vorwiegend intra-
venos verabreicht. Es dient der
Verhinderung von Thrombosen
und wird zum Beispiel bei
Herzinfarkt- und Schlaganfall-
patienten eingesetzt.“

Wie Thimme erklirt, sei bei

diesen Krankheitsbildern die
Verwendung von Blutegeln
nicht sinnvoll, weil die Konzen-
tration des Hirudins in dem
Medikament wesentlich héher
sei als in einem Blutegel.
W Weitere Informationen iiber
die Blutegelzucht in Biebertal
erhdlt man unter der Rufnum-
mer 06409/2376 oder im Inter-
net unter www.biebertal.de.



