Blutegel bei Arthrose
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Jedem Patienten wurden in der schmerzenden Knieregion vier bis sechs Blutegel angesetzt, die je-
weils rund zehn Milliliter Blut gesaugt hatten. Entscheidend fiir die schmerzstillende Wirkung
seien vermutlich entziindungshemmende Stoffe im Speichel der Blutegel, beispiclsweise so ge-
nannte Kallikrein-Inhibitoren. Die schmerzlindernde Wirkung wurde von den Patienten auch nach
einem Monat noch bestatigt.




