Ihr Apotheker informiert

Ein kleiner Wurm wird
derzeit von der Medizin
neu entdeckt. Von einem
»rauschenden Comebacks«
sprach Dr. med. Ingo W.
Miiller bei einer Presse-
veranstaltung in Hamburg.
Miiller beschrieb die
erstaunlichen Leistungen
des engen Verwandten des
Regenwurmes, der schon
mittelalterlichen Kénigen
zur Linderung ihrer kirper-
lichen Beschwerden diente.

Die Liste der Indikationen
reicht von Bluterglissen
und Schwellungen, Rheuma, Ge-
lenkentziindungen und Arth-
rose, Furunkeln, Giirtelrose,
rheumatischen Beschwerden,
Prostata- und Hiamorrhoidal-
leiden bis hin zu Venenentziin-
dungen und Thrombosen, Kopf-
und Zahnschmerzen, Migréane,
Schlaganfall und Depressionen.
Durch das Ansetzen von Blut-
egeln seien Erfolge auch bei
Tinnitus, Schwindel, Mittelohr-
und Augenentziindungen, Grii-
nem Star, Angina pectoris und
Bluthochdruck, bei Menstrua-
tionsstorungen und klimakteri-
schen Beschwerden zu erzielen.

Kleine

Wurm mit

~grof3er

Der Grund, dass die Blutegel-
Therapie tber viele Jahre in
Vergessenhelt geriet, sei nicht
in seiner fehlenden Wirksamkeit
zu suchen. Es habe an Nach-
schub gefehlt. Blutegel sind
in Europa im 19. Jahrhundert
nicht zuletzt durch Umwelt-
verschmutzung nahezu aus-
gerottet worden. Heute stehen
sie wieder zur Verfligung, da
sie unter streng kontrollierten
Bedingungen geziichtet werden,
sagte Miiller. Die Zahl der An-
wendungen nehme rasant zu.
Bereits 1000 Therapeuten setzen
Blutegel allein in der Bundes-
republik an. Miiller: »Es werden
standig mehr«.

Fester Platz in der
Naturheiikunde

Die Wirkweise des Wurms,
der sich mitSaugnédpfen an der
Haut des Menschen festsetzt
und sie mit winzigen Zahnchen
einritzt, erkldrt sich wie folgt:
Der Blutegel entfernt einen
Uberschuss an Blut und ver-
bessert so dessen FlieBeigen-
schaften. Beim Saugen gibt er
einen Wirkstoff ab, der die
Blutgerinnung hemmt: das so
genannte Hirudin, das - gemaf
dem Vorbild aus der Natur -

Der Bruder des Regenwurmes beifit
sichin die Haut, entfernt Blut und
verbessert dessen Fliefahigkeit.

heute von mehreren Pharma-
firmen gentechnisch produziert
und erfolgreich in Salben und
kithlenden Gelen bei Himor-
rhoidal- und Venenleiden ein-
gesetzt wird.

Miiller betonte, dass Blutegel
eine ganze Reihe weiterer Wirk-
stotfe enthalten, die im Labor-
versuch Entziindungsvorgdnge
hemmen. Alles spreche dafiir,
dass die Blutegel-Therapie nicht
nur eine Methode mit grofier
Vergangenheit, sondern auch
mit grofler Zukunft ist und
erneut den ihr angestammten
festen Platz in der Naturheil-
kunde einnehmen wird.
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