Blutegeltherapie: Die Blutsaug

Blutegel:

Immer mehr Arzte
schworen auf Blutegel.
Der Biss der Sauger
wirkt wundreinigend
und schmerzstillend.

1]

er helfen bei Giirtelrose, Venenleiden, Ohrensausen und griinem Star.

Lebende Labors

m Ein 15 Zentimeter langes,
wurmat
sich in de

praxen gehoren diese Tier-
chen zur Grundausstatiung.
Die Vorstellung, dass ¢in
wurm bei ithnen Blut

n konnte, lost bei vielen

hen Ekel aus. Doch die
/orurteile haften dem Blut-

aut und labe
an menschlichem Blut. Ein

handlung
iniken und Naturheil-

cu Unrecht an. Das
‘chen ist keineswegs blut-
ig. IThm geniigen ein bis
Jahlzeiten pro Jahr.
Blutegel sind fast auf der
ganzen Welt verbrei




Ratgeber

spicgelt sich in den Namen,
mit denen verschiedene Vol-
ker die Egel benennen. «San-
gisug» heissen sie in Malta,
«Blodsuger» in Danemark.

Heilende Bisse

Schon seit mehr als 2000
Jahren stehen die Blutegel —
lateinisch Hirudo officinalis —
im Dienst der Gesundheit.
Seit den siebziger Jahren
erobern sie auch die Labors
der Naturwissenschafter.

Die moderne Blochemie
hat viele der Wirksubstanzen
analysiert, die die Blutegel
beim Beissen abgeben. «Klei-
ne lebende Apotheken» wer-
den sie respekuvoll genannt,
denun ihv Speichel enthilt
blutverdiinnende Wirkstoffe
sowle  Anublouka-ihnliche
und  wundreinigende  Sub-
stanzen.

Auch vicle Schulmedizi-
ner haben die gesundheits-

tordernde Wirkunyg der kEgel-
bisse crkannt. «Wir setzen
den Blutegel sehr vielseitig
ein», sagt Claudia Scaramel-
la, Oberscliwester i der Kli-
nik @l Ronc in Castaneda GR:
«Gute Erfolge crzielen wir
unter anderem bet Venen-
leiden sowie bel der Behand-
lung von Ohrensausen (Tin-
nitus), wo der Egel unterhalb
cdes Ohrs zubeissen darf,»

Auch beim griinen Star
{(Glaukom)  kommnien Egel
sum Einsatz, Dabei werden
sic i der Augengegend ne-
ben der Nase angesetzt. Das
Blutegelsekret wirkt  diveke
auf die Durchblutung des
Auges und kann den Augen-
druck oft in Stundenfrist
regulieren.

Fine weitere Einsazmog-
lichkent fiegt berm schwierig
7zu behandelnden  Herpes
soster (Glirtelrose). Viele Pa-
tenten leiden als Folge die-
ser Krankheit unter chroui-

schen Schmerzen und einer
extremen L",'bcrempﬁndlich—
keit auf Berathrung. Claudia
Scaramella:  «Bei Herpes
roster wird der Lgel v
Schmerztherapic cingesetzt.
Die Tiere beissen entlang der
bewroffenen  Nervenstringe
mn clic Haut, manchmal sechs
bis sieben Egel gleichzeitig.»

Gegen Entziindungen

Die Schmerzen nach einer
Gintelrose entstehen wegen
einer Lnizindung der Ner-
venbahnen. Rund zwolf Stun-
den naclh der Therapie setzt
die entziindungshemmende
und schmerzsullende  Wir-
kung des Egelbisses ein —und
hilt ber manchen Patienten
oft mchrere Monate lang an.

«Spezialgebiets  der klei-
nen Sauger sind alle entztind-
lichen oder gewebezerstoren-
den Vorgange in und um
Wunden.

«Kleine lebende Apotheke»: Der

Lriolgreich ist die lLgel-
therapie auch bei der Ret-
tung abgewrennter und wie-
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Speichel des Egels enthidlt verschiedene heilende Wirkstoffe.

das Gewebe schwille an und
beginnt mit der Zeit ab-
susterben. In einer solchen

derangendhter Glicdmassen.
Of1 staul sich das Blut i an-
geniahten Finger oder Fuss,

Situation sind Blutegel die
einzigen kompetenten Hei-
ler: Sie saugen das (bertlissi-
ge Blur ab. Zudem bringen
dic bluvverdimnenden Sub-
stanzen dic Bhnzirknlation
wieder auf Touren.

Wahlerische Tierchen

Wic lauft eine Bhitegelthera-
pie in der Praxis ab? Der Azt
oder Therapeur seizt den
Egel an der dafinr vorgese-
henen Stelle an. Doch der
Hirudo ist ein Femschmek-
ker — er mochue sich seinen
Fuuerplatz setbst aussuchen.
Manchmal muss das Tier-
chen zum Belssen anmiernt
werden, was i Hilke einiger
kithler Wassertropfen meist
auch gelingt.

Eine Blutegelitherapie dau-
ert etne halbe bis eine ganze
Stunde. Damitder Egel keine
Erreger  dbertragen kann,
wird er nach dem Biss sofort

getotet. Die Wunde  kann
noch mehrere Stunden bis
7 zwel lTagen nachbhuten.

Die  zut medizinischen
Zwecken vorgeschenen Blut-
egel fingl man nichy in Flis-
sen oder Sinnplen. Spezielle
Farmen sind auf Blutegel-
sucht spezialisiert. Auf Be-
stellung werden die hungri-
gen Tierchen per Express
sugestellt.

In der Schweiz kostel ein
Blutegel Fr. 8.50. Billiger ist
er in Deutschland. Dort wer-
den die Tiere fine DM 4.80
pro Suick angeboten. Ab
zwanzig LEgel gibl es cinen
Mengenrabatt.

Manche Zuchtfarmen
ncehmen «gebrauchee» Blut-
cgel zuntick und lassen sie
<in Pension» gehen. Dies it
cinem Gberzeugenden Argu-
ment: Nemand sollte seinen
ArzL 101en, nachdem er von
i erfolgreich behandel
wurde.  CHRISTIAN SEMLITSCH



